Revista de Saude Holistica e
Estilo de Vida Saudavel
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DISTRIBUICAO NACIONAL

70% na grande Lisboa, grande Porto, Algarve,
Madeira, Acores e Centro Litoral.
30% nas principais cidades do resto do pais.

30% em lojas de produtos naturais,

em centros terapéuticos e restaurantes

de alimentacao natural.

(Repsol, Bertrand, papelarias, supermercados
centros comerciais, nas lojas Press linha)
60% nas bancas.

10% em associagdes ecologistas, associacoes
de estudantes e outros centros de cultura.

Tiragem média: 7.000 exp.
Periodicidade: Bimestral
Ne de péginas: 64

Preco de capa: 2,90€
Formato: A4 (210X297mm)
Quadricromia (CMYK)

Contato:
Luis Filipe Freitas
TM: 962548067 (rede movel nacional)

saudeactual@gmail.com
www.saudeactual.com
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TABELA DE PUBLICIDADE

em euros

Pagina interior 947,72
1/2 pagina 498,80
1/4 pagina 349,16
Rodapé 24940
1/8 pagina 174,58
Verso de contracapa 1246,99
Verso de capa 1496,39
Contracapa 1995,19

Pequenos Anuncios do Guia Verde contatar
pelo telefone ou telemovel.

Encarte: preco a definir caso a caso
Colocacao obrigatdria: +20%

Por imperativos legais, a todos 0s precos
acresce o valor de [VA.

Prazo maximo de pagamento até 30 dias apds
a publicacao.



Saadeﬂctual
Revista de Saude Holisticae

Estilo de Vida Saudavel

MEDIDAS
AO CORTE

210X297mm + 3mm bleed

210X145mm + 3mm bleed

155X297mm + 3mm bleed

210X92mm + 3mm bleed

MEDIDAS
A MANCHA

195X282mm

195X130mm

140X282mm

195X80mm





